
•	Vinilo de transferencia térmica 
	 negro (o pintura) 
•	Vinilo de transferencia térmica 
	 blanco (o pintura)
•	Gomaespuma
•	Hilo de algodón
•	Pintura facial
•	Laca para el pelo

•	Tijeras 
•	Bolígrafo 
•	Pegamento 
•	Cinta adhesiva 
•	Aguja
•	Plancha

•	1 camiseta blanca de 
	 manga larga
•	2 camisetas rojas de 
	 manga larga
•	2 pares de guantes negros
•	Pantalones negros

HERRAMIENTAS ROPA

3. Corta las mangas de una de las 
camisetas rojas.

1. Corta las mangas de la camiseta 
blanca a la longitud aproximada de 
una manga corta. Coge las mangas que 
acabas de retirar y córtalas a la misma 
longitud que las mangas cortas que han 
quedado en la camiseta.

2. Marca orificios a ambos lados de la 
camiseta blanca, a altura de la cintura. 
Estos orificios son donde deberás 
introducir el segundo par de brazos. 
Recorta los orificios.

TRAJE
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9. Dobla la espuma por la mitad a lo 
ancho y sujétala con cinta adhesiva para 
crear un codo. Repite el proceso con la 
segunda tira de gomaespuma.

7. Recorta dos tiras de gomaespuma. 
Cada una debería tener la misma 
longitud que las mangas rojas, pero el 
doble de anchura.

8. Dobla la espuma por la mitad en 
sentido longitudinal y sujétala con cinta 
adhesiva para crear un tubo.

6. Corta un círculo de vinilo negro y 
plánchalo en el pecho. A continuación, 
recorta dos triángulos de vinilo blanco, 
colócalos sobre el círculo negro y 
plánchalos para crear la figura del 
Omnitrix. Al igual que antes, puedes usar 
pintura negra y blanca en lugar de vinilo 
si lo prefieres.

4. Pega las mangas blancas que has 
retirado en los orificios de la camiseta 
blanca. A continuación, pega las mangas 
rojas que has retirado para crear el 
segundo par de brazos.

5. Corta 4 tiras de vinilo negro para 
colocarlas en los extremos de las 4 
mangas blancas. Corta otra tira larga 
de vinilo negro para la parte delantera 
de la camiseta y usa una plancha para 
pegarlas todas en la camiseta. Si lo 
deseas, puedes usar pintura negra en 
vez para crear las líneas.

10. Mete los brazos de espuma en las 
mangas rojas.

11. Corta muchas tiras pequeñas de 
gomaespuma y rellena un par de guantes 
negros con ellas.

12. Viste al niño con una camiseta 
roja de manga larga. A continuación, 
coloca encima la camiseta con los 
brazos adicionales. Cose un trozo de 
hilo que vaya de los brazos inferiores a 
las mangas superiores. De este modo, 
cuando el niño mueva los brazos, 
también se moverán los 
brazos inferiores.
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13. Cose o pega los guantes negros 
rellenos de gomaespuma a los extremos 
de los brazos falsos. Pide al niño que se 
ponga el otro par de guantes negros.

14. Cose o pega los dedos de manera que 
formen un puño.
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3. Dibuja todos los ojos de Cuatrobrazos 
en los ojos y en la frente del niño.

1. Retira el pelo del rostro.

4. Pinta la parte central de la cara, la 
barbilla y el labio inferior de color negro.

5. Pinta la zona de los ojos de color verde.

2. Pinta la cara, excepto la zona de 
alrededor de los ojos y la barbilla.

PINTURA FACIAL

• Pintura facial verde, negra y roja.
• Laca para el pelo
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